A TANFOLYAM ALTALANOS TEMATIKAJA,
ELMELETI ES GYAKORLATI ANYAGA

A tanfolyam elméleti és gyakorlati anyagit ALTALANOS - ATTEKINTO ismeretekkel kezdjiik ,,alapozdssal
— szintre hozéssal”, majd az RESZLETEIBEN tirgyaljuk, testtijaként haladva - a gerinc 4 f§ szakasza alapjan.

1. az 4gyéki gerinc (lumbdlis szakasz)
2. medence és csipé iziilet

3. hati gerinc (thoracalis szakasz)

4, nyaki gerinc (cervicalis szakasz)

1.  ALAPOK —ISMETLES

. A Manudlis Medicina tdrténeti dttekintése, irdnyzatai, szakteriiletei, gydgyité rendszerei,
komplementer gyégymédjai.
. Oszteopdtia, Kiropraktika, Manudlterdpia, Népi csontkovdcs gyégyméd, Trigger és trenderpontok,

Fascia kezelések, masszazsok

2. [ZOMTAN

. [zom szovet tipusai,

. Izom felépitése,

. mikodésiik elmélete és fajtdi (izometrids — izotonids),
. izomkontdr,

. ténusos fizisos izmok,

. izomldncolatok,

. fascia pélyak,
. trigger és tenderpontok.

3. [ZULETEK - SZALAGOK

. iziiletek felépitése: iziileti felszinek, tok, szalagok,
. fajtdi

. iziilet mozgdstengelyi

. felépitésik

. mikodésiik - arthrokinematika

. diszfunkcié - FIB

4. BIOMECHAIKAI ¢és HUMAN KINEZIOLOGIAI ALAPOK

. Testsikok, mozgasirdnyok, biomechanikai és humdn kinezioldgiai alapfogalmak,
. arthrokinematikus és oszteokinematikus mozgisok
. konkdv — konvex torvény
5. TESZTEK
. bér tesztek,
. szalagtesztek,
o izomteszt

. fdjdalomprovokélé tesztek



6.  ALLAPOTFELMERO ES DIAGNOSZTIKAI ELJARASOK

. inspekcié (megtekintés)

. részardnyossdg - szimmetria, - aszimmetria, az emberi test statikdja testtartds, tartdshibak,
deformitasok,

. palpatio (tapintas)

. nevezetes tdjékozdddsi pontok,

. diagnosztikai eljérdsok, dllapotfelmérd médszerek, mozgisanalizis, diszfunkcidk vizsgélata

. FIB — funkcionailis iziileti blokk

7. NEUROLOGIA

. Kézponti és periférids id.

. Vegetativum (szimpatikus — paraszimpatikus)
. motoros egység

. [n-orsé, Golgi késziilék

. reflexkor,

. egyszer(i reflexvizsgilatok

KEZELESI ELVEK, MODSZEREK, TERAPIAK

LAGYRESZTECHNIKAK

. az izom- és a faszcia valamint a szalagkezelésre haszndlatos technikak

ADJUVANS MOBILIZACIOS TECHNIKAK

. légzés és pillantds technikdk a [égzés és a tekintés inherens mechanikai hatdsdn alapulé technika

IZOMENERGIA-TECHNIKAK (MET)

. izomkezelésre és kozvetett iziiletmozgatdsra alkalmas technikak

PASSZIV MOBILIZACIOS TECHNIKAK

. kozvetlen iziiletkezelésre szolgal6 technikak

AUTOMOBILIZACIOS TECHNIKAK

. kozvetlen iziiletkezelésre szolgalé technikak

MANIPULACIOS TECHNIKAK

. kozvetlen iziiletkezelésre szolgal6 technikak
MASSSZAZSTECHNIKAK
. masszdzsok hatdsmechanizmusai, masszdzstipusok révid dctekintése
. keleti és nyugati tipusti masszdzstechnikak jellemzéi
PREVENCIOS MODSZEREK
. (pl. tandcsadds, az egyoldald sztatikai terhelések elkeriilésére, a praktikus libbeli és ruhdzat

viselésére,,életmédrendezés, vagy akdr a munkakor-véltoztatds kezdeményezése).
. abszolut és relativ kontraindikdciék, szakmai kompetencia hatira



8. KEZELESEK PSZICHOLOGIAI ASPEKTUSAI

kommunikicid, ,hozzdadott emberi érték”

interakcié formai

a beteg attittidje, habitusa

kornyezet (kezeld, rendeld)

térgyi feltételek

paciens 6nképe, hiedelmei, feltételezései, tapasztalatai, elvardsai
,tuddsa a betegségérdl

szocidlis, kulturalis hactér

KLINIKUMOK

1.
o
o

« OO N

« OO W,

« OO W

Mindig az adott régidra vonatkozéan tdrgyaljuk a leggyakrabban eléfordulé mikodészavarokat,
tiineteket, tiinetegyiitteseket (pl. lumbdlis szakasz — protrusio disci, dicus hernia, discopathia,
spondylolystesis... stb.

A LUMBALIS GERINC

Részletes anatémia, biomechanikai miik6dése, diagnosztikdja, kezelési moédszerei.
Abszolut és relativ kontraindikaciék

a lumbiélis csigolydk felépitése, biomechanikai sajitossigai Descartes féle hdromtengelyti
koordindtarendszerbe miikodésiik

Fryette szabdlyok

szegmentdlis mozgasvizsgilatok

Idegi érintettségre utald tesztek (S1-L5, L5-L4,14-L3) ill. gyorstesztek

dermatomik Head zéndk szerinti felosztisa

klinikum

A MEDENCE

Részletes anatémia, biomechanikai miik6dése, diagnosztikdja, kezelési médszerei.
Abszolut és relativ kontraindikaciék
Sacrum és Illium mozgdsai, medence diszfunkciok és disztorzidk
medence torzuldsok (medence csavarodds, medence ferdiilés, medence fordulds)
mozgisvizsgilatok ,el6zési - ereszkedési” tiinetek
klinikum

A HATT - MELLKASI GERINC

Részletes anatémia, biomechanikai miik6dése, diagnosztikdja, kezelési médszerei.
Abszolit és relativ kontraindikaciék

mellkas — bordakosar felépitése, mozgésai,

belgydgydszati vonatkozdsok, belszervi érintettségek,

klinikum pl.: TOS szindrémdk
A NYAKI GERINC

Részletes anatémia, biomechanikai miik6dése, diagnosztikdja, kezelési médszerei.
Abszolut és relativ kontraindikiciék

artéridk teszgjei (vertebralis artéridk, artéria carotis) VBI teszt...stb

Szédiilés vizsgdlat - ,,Vertigo teszt”

Hautant teszt, de Kleyn préba

szegmentdlis vizsgalat
> fels6 nyaki szakasz AO - Atlanto-Occipital, AA - Atlanto-Axial,
> kozépsé nyaki szakasz C3,-C4,-C5
> als6 nyaki szakasz C6,-C7,



